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President’s Message

Il faut le dire, j’ai eu beaucoup de mal à choisir
un sujet pour ce message. L’inspiration ne
voulait pas se pointer le nez. Les journées
froides d’hiver, le stress interminable existant au
sein de notre système de santé et le sentiment de
ne jamais avoir assez de temps pour compléter le
travail sur mon bureau m’avaient tous sapé le
moral. Mais cela a tout changé quand j’ai dû me
rouvrir les yeux et me rappeler non seulement
pourquoi j’ai choisi la carrière d’infirmière, mais
pourquoi j’ai choisi celle d’infirmière
périopératoire en particulier. La source de cette
nouvelle inspiration est entrée dans ma salle
d’opération débordante d’enthousiasme et
d’énergie et portant un carnet rempli de
questions : une étudiante-infirmière de
quatrième année! En faisant la même chose tous
les jours, on a la tendance troublante à devenir
moins consciente de l’importance de ce que nous
faisons pour nos patients. Parfois ça nous prend
un petit rappel de notre point de départ, si
seulement pour se sortir de sa torpeur, et rien
n’est plus efficace pour le faire que le contact
quotidien avec une étudiante!

Alors voici cette étudiante-infirmière de
quatrième année qui arrive pour la première
journée de son stage de 6 semaines, un stage
qu’elle a demandé. Elle n’aurait pas pu savoir
que sa présence allait à la fois inspirer et motiver
le personnel. Elle faisait preuve d’une soif
d’apprendre et était prise d’enthousiasme pour
la profession. Ce qui a eu comme résultat de
motiver le personnel, moi inclus, à l’enseigner et
à lui faire connaître le monde des soins
périopératoires.

La fierté et la passion pour la carrière des soins
périopératoires ont atteint de nouveaux
sommets. Même les vétérans se sont ragaillardis
et ont pris cette femme sous leurs ailes. Je dirais
même que nous nous sentions tous possessifs et
responsables de l’expérience complète
d’apprentissage que nous voulions lui offrir.
Nous nous sommes rendu compte qu’elle était
une infirmière périopératoire en herbe!
Comment mieux passer le flambeau qu’en
ouvrant nos portes et en nourrissant les
nouvelles habiletés de cette jeune infirmière.

Plusieurs événements ont eu lieu pendant le

stage de l’étudiante-
infirmière qui ont
confirmé ma
confiance dans mes
collègues et ma
conviction que les
soins périopératoires
seront toujours ma première passion. La chose
la plus amusante était probablement la voracité
et la détermination du personnel à bloquer tout
effort de la part des chirurgiens à décourager ou
diminuer l’enthousiasme de l’étudiante! Malgré
les pressions typiques de l’environnement de
salle d’opération, le personnel n’allait permettre
en aucun cas quelque forme d’intimidation que
ce soit. Et nous nous sommes rendu compte que
nous devrions suivre quotidiennement nos
propres conseils. Nous devons nous défendre les
uns les autres ainsi que parler pour nos patients!
En fin de compte, tout le monde, personnel
infirmier, médecins et personnel auxiliaire, a
accepté la tâche de mentorat dans toute son
ampleur. Il se peut bien que ce soit les vétérans
qui en ont profité le plus!

Ce n’est pas que nous n’avons pas déjà eu
d’étudiants-infirmiers dans notre salle
d’opération, car nous sommes souvent choisis
comme lieu de stage pour les programmes post-
scolaires en soins périopératoires de base dans
notre province. Peut-être qu’il était tout
simplement le temps que quelqu’un nous
rappelle qu’il faut accueillir chaleureusement les
étudiants-infirmiers, ils représentent l’avenir,
après tout, et il me semble qu’ils ont beaucoup à
nous enseigner eux aussi! �
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