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n m’a demandé de rédiger un
mot de la présidente qui
viendrait du fond du cœur et qui

vous inspirerait. Eh! Bien! Je me suis dit,
quoi, moi? Donc, au cours des quelques
dernières années, je me suis servie de cet
intermédiaire pour vous faire part de
mes convictions. J’espère qu’elles vous
ont permis de réfléchir à la façon dont
les thèmes s’appliquent à votre vie et
surtout, à votre pratique. J’ai parlé des
valeurs que je prône quotidiennement,
parce que j’y suis contrainte et qui sont
grandement significatives à mes yeux :
service, gratitude, leadership et
excellence. Elles font intrinsèquement
partie de moi-même. J’y suis attentive
même lorsqu’on me met au défi de les
honorer. Je remercie tous ceux et celles
qui ont réagi à mes songeries et je vous
suis reconnaissante pour la camaraderie
et le fait de savoir que des vocations
semblables motivent d’autres. En effet,
avec ce message, qui est mon dernier,
j’aimerais aborder ce qui constitue peut-
être la plus solide de mes valeurs de base
: l’amour. Il se peut que ce mot fasse
défiler dans votre esprit de nombreuses

images et souvenirs tout en vous
rappelant des souhaits formulés pour
des souvenirs et des expériences futures.
L'amour est synonyme de puissance et
d’influence et il vous incite à la
détermination, au dynamisme, à
l’humilité, à la docilité et à la force. Le
mérite en est le fruit et le plus
merveilleux est qu’il ne peut être
amoindri.  

Anne Chang et Esther Eng, les gagnantes
du concours de la Semaine des
infirmières et des infirmiers en soins
périopératoires 2014, ont exprimé
clairement le concept de l’amour
inspirant l’excellence dans la pratique
des soins périopératoires. Leur
soumission soulignait comment cette
valeur nous aide à surmonter les défis et
faire de notre mieux. Ma partie préférée
de la vidéo va comme suit : l’amour
nous incite à faire de notre mieux, nous
donne de l’énergie quand nous sommes
fatigués, nous pousse à faire plus et à
être meilleur; l’excellence vient de façon
naturelle quand nous aimons ce que
nous faisons, que nous aimons ceux avec
qui nous travaillons et que nous aimons
ceux que nous aidons. Les énoncés ―
courts et concis ― créaient un message
puissant une fois mis bout à bout.
Lorsque j’ai regardé la vidéo pour la
première fois, je me suis sentie
privilégiée et fière à la fois. Je tiens à
remercier Anne et Esther pour leur
vision de ce que l’amour peut faire au
sein de l’environnement des soins
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« Il est bon d’aimer autant que l’on peut, car c’est 
là que gît la vraie force, et celui qui aime beaucoup
accomplit de grandes choses et en est capable, et 

ce qui se fait par amour est bien fait.»
- Vincent Van Gogh
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périopératoires. Pour visionner la vidéo,
veuillez visiter www.AIISOC.ca (sous
l’onglet Nouvelles et événements, cliquez
sur Semaine des infirmières et des
infirmiers en soins périopératoires). Ann
et Esther sont également présentées à la
page 36 de la présente revue.  

Ce message étant mon dernier, j’espère
que vous me permettrez que je me fasse
plaisir. Je dois remercier de nombreuses
personnes pour leur contribution à ma
croissance personnelle et à mes
réalisations professionnelles. Je ne
pourrai jamais assez leur faire honneur
par ce message, mais je suis sûre qu’elles
savent se reconnaître quand je leur dis
régulièrement quelle importance elles
ont pour moi. Je leur suis reconnaissante
de leur temps, de leurs efforts, de leur
soutien et de leur dévouement ― un gros
merci.  

Je tiens également à mentionner ma
famille ― merci papa et maman, Raj et

Peter, Sukhi et Sarbjit pour le soutien et
les encouragements dont j’avais besoin.
Je vous aimerai et vous honorerai
toujours par le biais de mon travail et je
prie pour que vous soyez fiers de moi.
Personne n’est aussi précieux à mes yeux
que vous l’êtes, sauf mes garçons Devon
et Rohin. Ils sont mon espoir. Pour mes
garçons, je me donne comme but de
prendre exemple sur la même solide
éthique de travail que mes parents m’ont
appris. Je souhaite leur enseigner qu'il
est magique d’exprimer et de vivre
l’amour et que les femmes possèdent un
courage et une force énormes et que,
malgré ce qu’ils aiment penser, c’est moi
qui décide. �

Salutations cordiales,


