MOT DE LA PRESIDENTE

Barbara Mushayandebvu, inf., CSP(C), est infirmiére de soins généraux au Centre Peter
Lougheed, a Calgary. Elle posséde de I'expérience dans toutes les spécialités
chirurgicales et elle a été une infirmiére clinicienne leader et une infirmiére clinicienne
enseignante. Parmi les rdles de bénévolat qu’elle a occupés, notons qu’elle a été
présidente de FORNAA, présidente du comité de rédaction de la Revue de AlISOC

et coprésidente pour la planification de la conférence nationale 2015 de I'AlISOC.

resident@ornac.ca

orsque vous lirez ces lignes, une

autre Semaine des infirmiéres et

des  infirmiers en  soins
périopératoires se sera déroulée.
J’espére que vous avez tous et toutes eu
loccasion de vous célébrer et de
célébrer D’excellent travail que nous
accomplissons chaque jour. Je suis
impatiente de voir les entrées au
concours de I’AIISOC qui vous
demandait de nous faire savoir ce que
signifie pour vous le théme de la
Semaine des infirmiéres et des infirmiers
en soins périopératoires : Les soins
périopératoires : La défense de nos
patients par le biais d’initiatives de
pratiques exemplaires. Je vous prie
aussi de partager sur les réseaux
sociaux de I’AIISOC et avec vos
collegues de travail toutes les choses
amusantes et éducatives que vous avez
célébrées cette semaine.
Jai eu I’honneur et le privilege
d’assister au  33e congrés de
I’Association des infirmiéres et des
infirmiers de salle d’opération de
I’Alberta (Operating Room Nurses of

« A titre d'infirmiéres, nous avons l'occasion de soigner
le cceur, l'esprit et le corps de nos patients, leur famille
et nous-mémes. lls oublient peut-étre votre nom, mais
ils n'oublieront jamais comment vous les avez fait se
sentir. »
- Maya Angelou, auteure, poete et activiste en
droits civils
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Alberta Association ORNAA) a Red
Deer, AB. Le theme était « Je suis une
infirmiére en SOP. Quel est votre super
pouvoir? » Quel défi!! Alors que je
réfléchissais a ce que je dirais dans mon
message aux délégués, ce théme m’a
grandement inspirée. Une centaine de
super pouvoirs me sont venus a I’esprit
et j’ai pu faire le lien presque
instantanément de ce que nous faisons
en tant qu’infirmiéres en soins
périopératoires avec tous ces super
pouvoirs.  Compassion, intégrité,
excellentes aptitudes en
communication, empathie, flexibilité,
souci du détail, force, aptitudes a
résoudre un probléme et conscience
chirurgicale... pour n’en nommer que
quelques-uns. Le théme de la soirée du
gala était de s’habiller comme son super
héros préféré et il a fait fureur! Nous
avons coOtoyé tous les super héros
inimaginables de Superman aux
Indestructibles en passant par des super
infirmiéres a 6 bras!! C’était formidable
de voir toute la créativité.

En effet, étre le défenseur des droits des
patients constitue I'un de nos super
pouvoirs. Ma question est donc
utilisez-vous entiérement vos super
pouvoirs? Tout comme Popeye mange
des épinards pour rehausser ses
pouvoirs, vous pouvez aussi améliorer
VoS super pouvoirs en obtenant votre
certification de I’AIIC, en suivant
continuellement des formations sur les
innovations et en vous efforcant
d’exceller a ce que vous faites.

Lors du congrés en Alberta,
Pimportante délégation d’infirmiéres et



d’infirmiers en soins périopératoires de
la « prochaine génération » a, pour
moi, été le clou de I’événement et m’a
donné beaucoup d’espoir en I’avenir de
notre profession. Ces derniers ont pris
le temps d’assister au congres et se sont
engagés a participer, apprendre,
partager et s’amuser avec leurs
collégues. Kenny Ausubel, cofondateur
et P.D.G. de Bioneers, a dit un jour : «
Chacun de nous posséde a ’intérieur de
soi une étincelle de vie et nous devrions
nous efforcer d’allumer cette étincelle
chez nous-mémes et chez les autres. » Je
souhaite que ces jeunes réussissent a
allumer I’étincelle des infirmiéres et des
infirmiers en soins périopératoires de
partout au pays et qu’ils inspirent tous
nos membres de I’AIISOC. Ce que
PAIISOC s’efforce de faire est beaucoup
trop important pour que nous la
laissions s’éteindre.

D’autres congres ont récemment eu lieu
au Québec, en Ontario et dans la région

de ’Atlantique. Leurs thémes différents
visent tous a nous faire réfléchir sur
notre pratique. Leurs séances éducatives
nous fournissent les outils pour faire
mieux et étre meilleurs. J’espére que
ceux et celles qui ont eu la chance
d’assister a 'un ou Pautre de ces
congres sont retournés dans leur milieu
de travail pour partager avec les
personnes qui sont restées pour monter
la garde les connaissances qu’ils ont
acquises.

Alors que I’année civile tire a sa fin,
j’aimerais vous rappeler instamment de
renouveler votre adhésion a ’AIISOC...
et encore mieux, d’amener un ami ou
deux a y adhérer. Que les célébrations
de fin d’année vous apportent espoir,
amour et paix! %
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