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MOT DE LA PRÉSIDENTE

Sharon Hollett, inf., B.Sc.Inf., CSP(C), présidente de l’AIISOC, travaille comme infirmière
de soins généraux en salle d’opération à l’Hôpital régional Saint John au Nouveau-
Brunswick. Sharon est spécialisée en chirurgie cardiaque, plastique et orthopédique. Elle
a auparavant occupé le poste de présidente du NBORN et a siégé comme directrice
provinciale au sein du conseil d’administration de l’AIISOC durant trois ans. Sharon a
également occupé les postes de secrétaire et de présidente élue de l’AIISOC.
president@ornac.ca

u moment d’écrire ces lignes en
décembre 2021, l’hôpital où je
travaille connaissait une

semaine très occupée. J’ai fait quelques
heures supplémentaires pour aider, car
la liste de patients ayant besoin d’une
chirurgie d’urgence ne cesse de
s’allonger. Notre liste d’attente de deux
pages est considérée comme trop
longue au sein de mon établissement
étant donné que nous devons atteindre
des objectifs précis afin de nous assurer
que les patients reçoivent la chirurgie
dont ils ont besoin en temps opportun.
C’est un point de référence que les
salles d’opération s’efforcent de
respecter à travers le Canada. 

Le cas d’hier était une polytraumatisée,
l’intervention a duré onze heures et
certaines images sont à jamais gravées
dans ma mémoire. J’ai passé une nuit
blanche et je suis contente d’être en
congé, mais en même temps, je suis
incroyablement fière d’avoir fait partie
d’une équipe qui a travaillé si
assidûment hier pour offrir à cette
patiente une meilleure qualité de vie en
préservant ce qui lui restait d’un de ses
membres. 

Le thème de la Semaine des infirmières
et infirmiers en soins périopératoires de
cette année est « Prendre soin des
autres commence en prenant soin de
nous-mêmes : L’importance de nous

accorder de l’importance. »
Félicitations à Lisa Bolton de la
Saskatchewan qui nous a soumis le
thème gagnant!  

Prendre soin de nous-mêmes en tant
qu’infirmières et infirmiers en soins
périopératoires est bien présent à mon
esprit. Nos cas sont difficiles. J’ai
regardé notre équipe offrir des soins à
une patiente positive à la COVID-19
qui avait été victime de violence
conjugale, prendre soin d’un patient
positif à la COVID-19 sous
oxygénation par membrane
extracorporelle de longue durée et
gérer le flot incessant et régulier de
patients nécessitant des
cholécystectomies par laparoscopie, des
fixations pour différentes fractures et
des laparotomies exploratrices. Nous
avons dû diagnostiquer les pannes
d’équipement et des problèmes avec les
équipements quand peu de soutien est
disponible après la fermeture. Une
grande partie de ma frustration d’hier
ne vient pas tant du fait que nous
n’avions pas les fournitures adéquates,
mais plutôt que ce dont nous avions
besoin était en rupture de stock. Nous
avons donc dû agir dans
l’improvisation, ce qui nécessite des
efforts supplémentaires et de
formidables compétences en
communication. Si vous faites une
recherche en ligne pour le terme « auto-
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